
 

 1402سال  اشگاه های کشورب برتر پرورش اندام رقابت های لیگ دومین دوره آیین نامه 

( جام زنده یاد یسدان راد ) 

 :مقدمه 

تذیٗ ٚسیّٝ تٕٙظٛس ٕٞشاٞی ٚ ٔذیشیت تٍٙاٜ ٞای التػادی تا تخص فٙی ، سضذ ٚ تٛسؼٝ وٕی ٚ ویفی ٚسصش پشٚسش ا٘ذاْ وطٛس 

تشای  "آیین نامه اجرایی لیگ پرورش اندام کشور  "ی اغّی ٚ سالا٘ٝ تیٓ ٞای ّٔی ، ، تٝ ٔٛاصات تش٘أٝ ٞا ٚ فؼاِیت ٞا

تمٛیت تٙیٝ التػادی خأؼٝ پشٚسش ا٘ذاْ ، حٕایت اص ٚسصضىاساٖ خذیذ ، سضذ ٚ تٛسؼٝ ٚ ٔا٘ذٌاس تش٘ذیًٙ تٍٙاٜ ٞای التػادی 

 :خٟت اخشاء اسائٝ ٔی ضٛد 

پرورش اندام   لیگ برتر -الف 
تیٓ تؼٙٛاٖ تیٓ ٞای تاضٍاٞی  10دس ٔدٕٛع (  ضٛسای حشفٝ ایتا ٘ظش ) تاضٍاٜ  7َ تا سْٛ ِیً تشتش ساَ ٌزضتٝ ٚ تاضٍاٜ ٞای اٚ -1-1

 .تشتش وطٛس دس ِیً تشتش ضشوت خٛاٞٙذ داضت 

ضٛس دس غٛستی وٝ ٞشیه اص سٝ تاضٍاٜ ٔداص تٝ ضشوت دس ٔساتمات ِیً تشتش تاضٍاٜ ٞای وطٛس دس ساَ ٌزضتٝ تٕایّی تٝ ح: تثػشٜ  

تیٓ ٞای  اضٍاٜ ٞای وطٛس ساَ ٌزضتٝدی حاغُ اص سلاتت ٞای ِیً تشتش بد ، تش ٔثٙای ستثٝ تٖٗساِداسی ٘ذاضتٝ تاش سدس ِیً تشت

  .خٛاٞٙذ ضذ  تا ٔٛافمت ضٛسای فٙی ساصٔاٖ ِیًتاضٍاٞی ریشتظ 

عثك تش٘أٝ اػلأی ا٘داْ  سلاتت ٞاآغاص ٚ   ٚص تالیٕا٘ذٜ تٝ ضشٚع سلاتت ٞاس 5تا  1401ٔاٜ  تٟٕٗیىٓ ضشٚع ثثت لشاسداد اص صٔاٖ   -1-2

 .خٛاٞذ ضذ 

 .تشٌضاس خٛاٞذ ضذ  1401ٔاٜ  تٟٕٗلشػٝ وطی اٚاخش  -1-3

  1402دٚس سفت دٞٝ دْٚ خشدادٔاٜ ساَ  -1-4

 1402دٚس تشٌطت دٞٝ سْٛ خشدادٔاٜ ساَ  -1-5

 1402ٔشحّٝ ٟ٘ایی اٚاخش خشدادٔاٜ ساَ  -1-6

 ٚ دستٝ ٞای لذیسدٜ ٞا ، اٚصاٖ  -1-7

 نفر 2 فیسیک 1

 نفر 2  زیک کلاسیکفی 2

 نفر 2بادی بیلدینگ  3

یک نفر بادی کلاسیک  4

 یک نفرماسکولار  5

 یک نفرفیتنس اسپرت  6

 یک نفرفیتنس استایل  7

 یک نفرفیتنس چلنج  8

 

یی سا ٚ سایش ػٛأُ اخشا ای وادس پضضىی، ٔطاٚس سسا٘ٝ،  ، ٔشتیاٖ، سشپشستٚسصضىاساٖسأی ٞای ٚاخذ ضشایظ ٔٛظفٙذ ا تاضٍاٜ -1-8

 ساصٔاٖ"، تٝ  "ٔشحّٝ تشٌطت "سٚص ٔا٘ذٜ تٝ اِٚیٗ ٔساتمٝ دس  جپٗ، ٚ حذاوثش  "ٔشحّٝ سفت"سٚص پیص اص اِٚیٗ ٔساتمٝ دس   15تا 

اص ٚ لا٘ٛ٘ی  ٚ حضٛس ٕ٘ایٙذٜ سسٕی اسأی یاد ضذٜ صٔا٘ی اػتثاس خٛاٞذ داضت وٝ تا حضٛس وّیٝ افشاد ٔؼشفی ضذٜ. اػلاْ ٕ٘ایٙذ"ِیً

ساصٔاٖ ِیً ٔٛظف است  .ٔٛسد تاییذ لشاس ٌیشد (ساصٔاٖ ِیًٚ یا ٔىاٖ اػلأی اص سٛی ) ساصٔاٖ ِیًٜ ، دس ٔحُ سٛی ٞش تاضٍا

 .تلافاغّٝ پس اص ثثت لشاسداد ٘سثت تٝ اعلاع سسا٘ی اص عشیك سایت فذساسیٖٛ ٚ ضثىٝ ٞای استثاعی الذاْ ٕ٘ایذ 

 .ٚسصضىاس تاضذ 22ٚ تیطتش اص   8وٕتش اص ٕ٘ی تٛا٘ذ  تاضٍاٜٚسصضىاساٖ ٔؼشفی ضذٜ اص سٛی ٞش  تؼذاد -1-9



 

ٚسصضىاس ّٔی پٛش اػضأی تٝ آخشیٗ دٚسٜ ٔساتمات خٟا٘ی ٚ آسیایی دس ٞش سدٜ  دٚتاضٍاٜ ٞا ٔی تٛا٘ذ ٘سثت تٝ ػمذ لشاسداد تا  -1-10

 .الذاْ ٕ٘ایٙذ 

 .ٕ٘ایٙذ  سسات فذساسیٖٛ الذاْٚ ٔك ٚسصضىاس خاسخی عثك لٛا٘یٗ 2حذاوثشتا ٘سثت تٝ خزب ٚ ػمذ لشاسداد  تٛا٘ٙذ  ٔیتاضٍاٜ ٞا  -1-11

 .ضٛاتظ حضٛس ٚسصضىاساٖ خاسخی تش ٔثٙای ضٛاتظ خاسی فذساسیٖٛ خٟا٘ی ٔی تاضذ  -1-12

 .اسائٝ ٌٛاٞی سلأت ٚ ٘ذاضتٙذ تیٕاسی ٚاٌیشداس تشای ٚسصضىاساٖ خاسخی اِضأی ٔی تاضذ  -1-13

یٓ ٞا ٔٙٛط تٝ پشداخت ٔسائُ ٔاِی تماضای پیٍیشی أٛس اداسی ٚ تیٗ إِّّی ٔشتٛط تٝ خزب ٚسصضىاس خاسخی اص سٛی ت -1-14

 .ٔتماضی ی تاضذ ، دس غیش ایٙػٛست ساصٔاٖ ِیً ٞیچ ٌٛ٘ٝ پیٍیشی ا٘داْ ٘خٛاٞذ داد تاضٍاٜ ٚسصضىاس تٛسظ 

 "ا٘ستیتٛ تیٗ إُِّ تذ٘ساصی ٚ پشٚسش ا٘ذاْ " ٔشتی  تٛدٜ وٝ پس اص تاییذ  5ٔشتی ٚ حذاوثش  یهحذالُ تاضٍاٜ ٞا تؼذاد ٔشتیاٖ ٞش  -1-15

 .ٕ٘ایٙذ  ٔشتٛعٝ الذاْتاضٍاٜ ٞا ٘ٙذ ٘سثت تٝ ػمذ لشاسداد تا ٔی تٛا

ٚ  5سا وسة وشدٜ تاضٙذ ٚ داسای وٕیسیٖٛ ٔادٜ  فذساسیٖٛ حشفٝ ای ٞای ضشوت وٙٙذٜ ٔی تایست تأئیذیٝ ضٛسایتٕأی تاضٍاٜ  -1-16

 .دٖتاش A ستثٝ

سالاٖ وٝ داسای لشاسداد سسٕی تا فذساسیٖٛ ٞای ّٔی تضسي تیٓ( ٔذیش ٚ سشٔشتی ) ٞشٌٛ٘ٝ ٕٞىاسی ٚ حٕایت اخشایی وادس فٙی  -1-17

تحت ٞش ػٙٛا٘ی تا تاضٍاٜ ٞای  (اػٓ اص ٔذیشاٖ اسضذ ، سٚسای وٕیتٝ ٞا ٚ ٚاحذٞای ٔذیشیتی ریشتظ ) وّیٝ ٔذیشاٖ فذساسیٖٛ  ٔی تاضٙذ ،

ی خٟت تؼییٗ تىّیف تٝ ٔتماضی ٕٔٙٛع تٛدٜ ٚ دس غٛست تخّف ضٕٗ ٔحشٚٔیت تاضٍاٜ ٔشتٛعٝ اص حضٛس دس ٔساتمات ریشتظ، فشد خاط

 .وٕیتٝ ا٘ضثاعی فذساسیٖٛ ٔؼشفی ٔی ضٛد 

تاضٍاٜ ٞا . لشاس دادٜ خٛاٞذ ضذتاضٍاٜ ٞا پس اص پایاٖ ٔشحّٝ سفت، حذالُ یه ٞفتٝ صٔاٖ خٟت فػُ ٘مُ ٚ ا٘تمالات دس اختیاس  -1-18

، ( ٚسصضىاس 20)خذیذ تا سمف تؼییٗ ضذٜ ٚسصضىاسٚ ٘سثت تٝ خزب  تغییش دادٜخٛد سا  ٚسصضىاس 5دس صٔاٖ ٔزوٛس ٔی تٛا٘ٙذ حذاوثش 

  .ٔغاتك ضٛاتظ الذاْ ٕ٘ایٙذ

  خذیذ تا  ٚسصضىاساٖخٛد سا تغییش دادٜ ٚ ٘سثت تٝ خزب  ٚسصضىاس 5ساٜ یافتٝ تٝ ٔشحّٝ ٟ٘ایی ٔی تٛا٘ٙذ حذاوثش تاضٍاٜ ٞای  :تبصره

 .  ، ٔغاتك ضٛاتظ الذاْ ٕ٘ایٙذ( ٚسصضىاس 20 )سمف تؼییٗ ضذٜ

دس غٛستی وٝ ٔثّغ  . خٛاٞذ تٛد(  ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ تیستٔؼادَ )ٔیّیٖٛ سیاَ 200 تشتش ، تاضٍاٜ تٝ سلاتت ٞای  ِیً ٞشٚسٚدیٝ ٔثّغ  -1-19

 . ریشتظ ثثت ٘خٛاٞذ ضذٌاٜ ٚاسیض ٍ٘شدد ، لشاسداد ٚسصضىاساٖ فٛق اِزوشاص سٛی ٞش تاش

 تؼٟذات ا٘داْ حسٗ ضٕا٘ت تؼٙٛاٖ چه لاِة یهدس ٔیّیاسد سیاَ  2 ٔثّغ تایذ ٔی ضشوت وٙٙذٜ دس ِیً تشتش تاضٍاٜ ٞش :2تبصره 

. ٌشدد ٚغَٛ ٔزوٛس چه خاظ ٔٛاسد دس تا دٞذ، تحٛیُ فذساسیٖٛ ٔاِی أٛس ، تٝ(پضضىی ، لشاسداد ٚ ٔٛاسد خاظ)خٛد

 دس غٛستی وٝ تؼذاد.  تاضذ ٔی وطی لشػٝ ٔثٙای تش ٚ تیٕی 5 ٌشٜٚ دٚ لاِة دس ،تشتش  ِیً دس وطٛس ٞای تاضٍاٜ ٔیاٖ سلاتت  -1-20

 ٞا دس یه ٌشٜٚ تشٌضاس خٛاٞذ ضذ  تاضذ سلاتت تاضٍاٜ 6وٕتش اص تاضٍاٜ ٞا 

  . ٘سثت تٝ اػلاْ تش٘أٝ تشٌضاسی ٔساتمات ِیً تشتش الذاْ خٛاٞذ ٕ٘ٛد "ِیً ساصٔاٖ"وطی ، اص ا٘داْ ٔشاسٓ لشػٝ پس -1-21

 ،ی تشتشتاضٍاٜ ٞأطخع ضذٖ تٛدٜ ٚ پس اص  (ٔتٕشوض )  ٞای ِیً تشتش تاضٍاٜ ٞای وطٛس تٝ غٛست سفت ٚ تشٌطت سلاتت -1-22

  . تشٌضاس ٔی ضٛدتػٛست ٔتٕشوض ٘یض سلاتت ٞا  ٟ٘اییٔشحّٝ 

توضیحات  -ب

تٛا٘ٙذ تا ػمذ لشاسداد تا ٔتماضی ٔیتاضٍاٜ ٞای تاضذ ٚ ٔی ساصٔاٖ ِیًٔتؼّك تٝ سٟٓ استفادٜ اص وّیٝ ظشفیت ٞای تثّیغات ٔحیغی   -1

 .ایٙذٞای تثّیغاتی استفادٜ ٘ٓ اص ظشفیت ساصٔاٖ ِیً

 اخشای تؼٟذات فی دس ٔشتیاٖ ٚ سایش ػٛأُ ریشتظ  ، ٚسصضىاسأٖیاٖ تاضٍاٜ ٚ  پس اص ا٘ؼماد لشاسداد سسٕی ٚ ثثت لشاسداد ساصٔاٖ ِیً -2

وٝ ٘یاص تٝ  اٌشاػٕاَ ٚ  "داٚس "٘ظش، دس غٛست تشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٔطىُ  ٕ٘ٛدٜ ٚٔؼشفی  "داٚس"تؼٙٛاٖ سا وٕیتٝ ا٘ضثاعی فذساسیٖٛ  ،ٔاتیٗ 

 .خٛاٞذ ضذسسٕا اػلاْ  "داٚس"سٛی اص ،ٔشاخغ لضایی تاضذتٝ  ْ اػلا



 

خٛد دس  ٚسصضىاساٖٚ یا تاضٍاٜ ٔشاسٓ ٚصٖ وطی اص ضشوت   ا٘داْ ٔشاسٓ لشػٝ وطی ٚ یا ٞش تیٓ تاضٍاٞی تٝ ٞش ػٙٛاٖ، پس اص -3

،  تثا٘ی ٚ سشپشست فٙی  سشپشست ٔساتمات تٝ تطخیع ، ٚ یا تٙاٞا سش تاص ص٘ذ ٚ یا اص ادأٝ سلاتت ٔساتمات ٔشتٛعٝ ٕٔا٘ؼت تٝ ػُٕ آٚسد

 ٚسصضىاسأٖحشٚٔیت  )ٞای ٔشتٛعٝ خٟت تشسسی ٚ اػلاْ سای  ٚ تاضٍاٜ ٚسصضىاستطخیع دادٜ ضٛد، پشٚ٘ذٜ ٚ ٔستٙذات ٔشتٛط تٝ 

خٛاٞذ دادٜ اسخاع  وٕیتٝ ا٘ضثاعی فذساسیٖٛتٝ ، ( ، حزف ٘تایح دیذاسٞای لثّی تیٓ ٞای ریٙفغ  ،خشیٕٝ ٘مذی ،وسش أتیاص اص أتیاص وُ

 .ضذ

ضاخع تشٌضاسی سلاتت )ٔیضتاٖ ٔٛظف است وّیٝ ضشایظ لاصْ تشای تشٌضاسی سلاتت ٞا سا ، تا سػایت استا٘ذاسد ٔٛسد ٘ظش ساصٔاٖ ِیً    -4

سسٕی ساصٔاٖ ِیً  اصٔاٖ ِیً ٚ تا حضٛس ٕ٘ایٙذٜوّیٝ ٔساتمات دس ٔشاحُ سفت ٚ تشٌطت تحت ٘ظاست  ٔستمیٓ س.فشاٞٓ ٕ٘ایذ( ٞا 

 .تشٌضاس خٛاٞذ ضذ

پشداخت حك اِضحٕٝ داٚساٖ لضاٚت وٙٙذٜ ٚ ػٛأُ اخشایی لثُ اص ضشٚع تأیٗ اسىاٖ ، تغزیٝ ، ٔیضتاٖ ٔی تایست ٘سثت تٝ تاضٍاٜ ٞای  -5

 .ٔساتمات عثك ِیست اػلأی ساصٔاٖ ِیً پشداخت ٕ٘ایٙذ 

( ای ٚ یا سایش ػٛأُ اخشایی ، وادس پضضىی، ٔطاٚس سسا٘ٝ، ٔشتی، سشپشست ٚسصضىاساػٓ اص )وّیٝ افشاد ٔؼشفی ضذٜ اص سٛی ٞش تاضٍاٜ  -6

 ٔؼتثشواست تیٕٝ ٚسصضی  واست ػضٛیت دس سأا٘ٝ ّٔی فذساسیٖٛ تذ٘ساصی ٚ پشسٚسش ا٘ذاْ ٚ ٕٞچٙیٗ داسای ٔی تایست داسای

 ( واست ٞای تیٕٝ ٚسصضی سایش سضتٝ ٞای دیٍش ٔٛسد لثَٛ ٕ٘ی تاضذ ) تاضٙذ   پشٚسش ا٘ذاْ

 :أتیاصات تاضٍاٜ ٞا دس سلاتت ٞای ِیً تشتش دس ٞش ٚصٖ ٚ دستٝ لذی تٝ تشتیة ریُ خٛاٞذ تٛد  ٔحاسثٝٔثٙای  -7

 امتیازمقام  امتیازمقام 

امتیاز  4ششم امتیاز  12اول 

امتیاز  3هفتم امتیاز  9دوم 

امتیاز  2هشتم امتیاز  7سوم 

امتیاز  1نهم امتیاز  6چهارم 

امتیاز  1دهم امتیاز  5پنجم 

 .٘ای ستثٝ تٙذی تاضٍاٜ ٞا دس یه ٌشٜٚ ، تؼذاد أتیاصات وسة ضذٜ تیطتش خٛاٞذ تٛد ٔة -8

 سییس فذساسیٖٛ ، دس ٔٛالؼی وٝ اتٟأات یا ایشاداتی دس تشٌضاسی ٔساتمات ٚ آییٗ ٘أٝ ِیً ٚخٛد داضتٝ تاضذ ، واسٌشٚٞی ٔتطىُ اص -9

ضىیُ ٚ ٘سثت تٝ سفغ آٖ وٕیتٝ ا٘ضثاعی ت ٚٔیتٝ تشٌضاسی ٔساتمات ن ،ساصٔاٖ ِیً ٚ ٔؼاٖٚ فٙی  ٔؼاٖٚ اخشایی ،، ٘ایة سییس سییس 

 .الذاْ ضٛد

تٝ ساصٔاٖ ِیً  1402تاضٍاٜ ٔشتٛعٝ تشای دسج دس پٛستش سلاتت ٞای ِیً تشتش ساَ  ٌِٛٛیتاضٍاٜ ٞا ٔی تایستی ٘سثت تٝ اسساَ  -10

 .الذاْ ٕ٘ایٙذ 


